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Всего десять рентгеновских снимков, сделанных во время лечения у стоматолога,
увеличивают риск развития рака в пять раз, как предупреждают ученые. Они
призывают сократить широкое использование рентгена в стоматологии.

      

  

В последнее время Великобритания переживает настоящую вспышку числа заболеваний
раком щитовидной железы. Ученые полагают, что это напрямую связано с широким
распространением рентгеновских снимков в стоматологии.

Если раньше рентген применялся стоматологами при каких-то тяжелых зубных болезнях
и патологиях, а также сложных хирургических операциях, то теперь через эти снимки по
многу раз проходят даже здоровые пациенты. Британские стоматологи используют
рентген в качестве одной из рутинных форм профилактики зубных заболеваний, а
также при регистрации новых пациентов.

Это и привело к тому, что число заболевших раком щитовидки выросло за последние 30
лет более чем в два раза. "Наше исследование подчеркивает опасность широкого
использования рентгена в стоматологии, - говорит доктор Анжум Мемон из
Медицинской школы Сассекса. - Эти снимки должны производиться только в том случае,
если для этого имеются медицинские показания. Не следует использовать рентген во
время рутинных профилактических осмотров или при регистрации у нового дантиста".

Кроме того, эксперты считают, что проходящие через рентген пациенты должны
защищать свою щитовидную железу с помощью специальных свинцовых воротников.
Такие выводы были сделаны на основе опроса 313 пациентов с раком щитовидки.
Оказалось, что всего четыре рентгена у стоматолога увеличивают риск развития рака
более чем в два раза. А десять снимков - в пять раз!
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