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Врачи удалили известной голливудской киноактрисе Анджелине Джоли яичники и
фаллопиевы трубы из-за высокого риска заболевания раком. Но так ли уж безобидна
такая процедура?

  

Симптоматика посткастрационного синдрома схожа с проявлениями климактерического
синдрома. Симптомы последствий удаления яичников (посткастрационный синдром)
возникают обычно через 2-3 недели после овариэктомии и достгают полного развития
спустя 2-3 мес. и более. В первые годы после операции у 72,8% женщин преобладают
нейровегетативные нарушения, у 16 % — психоэмоциональные расстройства и у 11,2%
— обменно-эндокринные. В последующие годы после удаления яичников частота
обменно-эндокринных нарушений возрастает, психоэмоциональные расстройства
сохраняются длительное время, а нейровегетативные уменьшаются.

Дефицит эстрогенов после удаления яичников способствует увеличению риска
возникновения и прогрессирования заболеваний в гормонально-зависимых органах и
сердечно-сосудистой системе (гипертензия, мщемическая болезнь сердца,
дисгормональная кардиопатия). Атрофический кольпит, цисталгия и такие обменные
нарушения, как ожирение, гепатохолецистит, остеопороз, изменения кожного и
волосяного покрова, появляются в более поздние сроки после операции.

Нарушения гормонального гомеостаза после удаления яичников обусловливают
появление выраженных метаболических нарушений: изменения липидного обмена,
свертываемости крови, ферментных систем, обмена витаминов, микроэлементов,
метаболизма сосудистой стенки и развития атеросклероза. После удаления яичников
может наблюдаться пародонтоз вследствие ослабления процессов репаративной
регенерации десен. У женщин после удаления яичников, чаще развивается глаукома. 

Лечение больных после удаления яичников включает немедикаментозную терапию,
медикаментозную негормональную и гормональную. Такое деление в определенной
степени условно. Молодые женщины после тотальной овариэктомии наряду с
негормональной терапией должны получать препараты половых гормонов до возраста
естественной менопаузы (с учетом общих противопоказаний) до конца жизни.
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